Termin:

Beginn:
Ende:
ort
""ﬂll]lll
WASSERBURG ,’
AM NN 4‘
Preis:
() STEPHANSKIRCHEN
’ DORRALSEN Anmeldung:
UHTER
Anreise:
Mitbringen:
Auf B304 aus Miinchen Richtung ->Wasserburg fahren,
Wasserburg umfahren und nach ca. 4 Km Kreuzung:
rechts abbiegen Richtung ->Amerang, Rosenheim, )
Stefanskirchen. Ubernachtung:

Unmittelbar nach ->Stefanskirchen, kleine Strasse
nach links Richtung ->Durrhausen, nach Durrhausen
kommt ->Unteroéd mit finf Hausern, nach Autohaus
.£g9ger” links parken.

Oliver Gold
Ruckertstrale 4
D-80336 Minchen

Tel.: 089/51 45 06 70 (Bitte auf
Anrufbeantworter sprechen!)
Fax: 089/53286 75

E-mail: miSento @ gmx.net

Kopfkissen und Decke, evil. dicke
Matte und Hausschuhe oder Socken

Die eigene




Eine starke Personlichkeit
mit Disziplin und Ausdauer,
karrierebewusst und
Zielstrebig — das gilt als
westliches Erziehungsideal.
Leistungsbewusstsein als
Kontext fur das tagliche
Leben ist jedem seit
Kindheit an vertraut. Mit
diesem Bewusstsein fallt
dem Einzelnen eine
Ruckbesinnung auf das,
was wirklich wichtig ist,
schwerer denn je.

Wie wirde das eigene
Leben aussehen, wenn
Selbst-Bewusstsein nicht
von Leistung abhangen
wurde?

Thema:

In dem Seminar ,Die eigene Identitat:
Personlichkeit und Wesenskern” wird dieses
Ideal von verschiedenen Seiten beleuchtet und
in Frage gestellt. Das ,subjektive Bewusstsein”,
das dem Einzelnen ein neues Selbst-
Verstandnis ermoglicht, wird in den Mittelpunkt
geruckt.

Grundlegende Unterschiede zwischen
Wesenskern und Personlichkeit werden erklart
und erlebbar gemacht. Der Wesenskern des
Menschen will sich und seine ursprungliche
Lebensabsicht erfahren, unabhangig von
auleren Faktoren. Die Personlichkeit des
Menschen mochte das Altbekannte und
Gewohnte in die Zukunft ewiglich fortschreiben.

Dieses neue Wissen ermoglicht Ihnen, die
eigene Identitat auf eine bewulte Stufe zu
stellen und mit zunehmenden Verstandnis sich
selbst und die Welt neu zu sehen und zu
gestalten.

Mit verschieden Ubungen in der Gruppe, mit
Meditationssitzungen und Austausch mit
anderen Seminarteilnehmern wird das neue
Wissen erfahrbar gemacht. Die lockere und
entspannte Atmosphare erlaubt Ihnen, sich
selbst und anderen neu zu begegnen.

Inhalt: In diesem Seminar...

B lernen Sie Impulse aus anderen
Dimensionen aufzunehmen

B erhalten Sie Zugang zu lhrer inneren
Stimme

B lernen Sie lhren Wesenskern von lhrer
Personlichkeit zu unterscheiden

B nahern Sie sich lhrer eigenen Identitat

B erlernen Sie Methoden, die eigene
Identitat zum Ausdruck zu bringen




